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vkyw dh oSKkfud [ksrh

vkyw fcgkj jkT; dk izeq[k udnh Qlyksa esa ls ,d gSA vkyw dh 
[ksrh jch ds ekSle esa vFkkZRk~ vDVwcj ls ekpZ ekg ds nkSjku dh tkrh 
gSA vkyw dh [kqnkbZ dk le; vkrs gh /khjs&/khjs rkieku c<+uk vkjaHk 
gks tkrk gS rFkk olar dky ds ckn vizSy rd rkieku dkQh c<+ 
tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkyw dks [kjkc gksus ls igys ;k rks 
budk mi;ksx dj fy;k tk; vFkok bUgsa 'khr HkaMkjksa esa j[kk tk;A
avkyw ,d 'kh?kz {k;'khy Qly gSA gekjs jkT; esa vkt Hkh 'khr 
HkaMkjksa dh {kerk vko';drk ds vuq:Ik ugha gSA bu 'khr HkaMkjksa esa 
50 ls 60 izfr'kr ls vf/kd vkyw ugha j[ks tk ldrs gSaA ,slh 
ifjfLFkfr ls cpus ds fy, vkywvksa dks lalk/ku izfØ;k dh furkar 
vkOk';drk gSA D;ksafd [kk| inkFkZ ds :Ik esa vkyw dks vf/kd le; 
rd lqjf{kr j[kus ,oa mi;ksxh cukus ds fy, bls izlaLdj.k dj 
fofHkUUk mRiknksa ds :Ik esa j[kk tk ldrk gSA bl rjg izlaLdj.k 
bdkbZ;ksa esa vkyw dh vf/kd ek=k dh [kir gks ldrh gS ,oa rkts 
vkywvksa dks dbZ izdkj ds mRiknksa ds :Ik esa ifjofrZr dj dkQh 
le; rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

 jkT; esa vkyw dh [ksrh lHkh  rjg dh feV~Vh esa 
dh tkrh gS ijUrq nkseV ;k cywbZ nkseV feV~Vh ftlesa tSfod inkFkksZa 
dh cgqyrk gks] vkyw dh vPNh mit gsrq mi;qDr gS A

 VSªDVj pkfyr feV~Vh iyVus okys fMLd Iykm ;k 
,e-ch- Iykm ls ,d tqrkbZ djus ds ckn fMLd gSjks ls nks tqrkbZ 
¼,d ckj½ djus ds ckn dYVhosVj ls nks tqrkbZ djus ds ckn [ksr 
vkyw dh cqvkbZ ;ksX; rS;kj gks tkrk gSA izR;sd tqrkbZ esa nks fnuksa dk 
varj j[kus ls [kj&irokj esa deh vkrh gS rFkk feV~Vh ij vPNk 
izHkko iM+rk gSA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk nsuk rFkk [kj&irokj 
fudkyus dh O;oLFkk dh tkrh gSA ,slk djus ls [ksr dh ueh cuh 
jgsxh rFkk [ksr [kj&irokj ls eqDr jgsxkA [kj&irokj ls eqfDr ds 
fy, tqrkbZ ls ,d lIrkg igys r`.kuk'kh nok Xyk;QkslsV 41% 

4.0,l-,y- iz;ksx fd;k tkrk gS] mldk izfr yhVj ikuh esa  feyh 
yhVj nok dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls Qly yxus ds ckn 
[kj&irokj esa dkQh deh gks tkrh gSA
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 vkyw cgqr [kkn miHkksx djus 
okyh Qly gSA ;g feV~Vh ds mij lrg ls gh Hkkstu izkIr djrh 
gSA blfy, bls izpwj ek=k esa tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa dh 
vko';drk gksrh gSA blesa lM+s xkscj dh [kkn 10&15 Vu rFkk 5 
fDoaVy [kYYkh izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA [kYYkh es 
v.Mh] ljlksa] uhe ,oa djat tks Hkh vklkuh ls fey tk; mldk 
O;ogkj djsaA ,slk djus ls feV~Vh dh moZjk 'kfDRk ges'kk dk;e 
jgrh gSA jklk;fud moZjdksa esa 150 fdyksxzke u=tu] ¼326 
fdyksxzke ;wfj;k ds :Ik esa½ izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA 
;wfj;k dh vk/kh ek=k ;kuh 163 fdyksxzke jksiuh ds le; rFkk 'ks"k 
163 fdyksxzke jksiuh ds 30 fnu ckn feV~Vh p<+kus ds le; Mkyk 
tkrk gSA 90 fdyksxzke LQwj rFkk 120 fdyksxzke iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA LQwj ds fy, Mh-,-ih- ;k flaxy 
lqij QkLQsV nksuksa eas ls fdlh ,d gh [kkn dk iz;ksx djsaA flaxy 
lqij QkLQsV dh ek=k 560 fdxzk- izfr gsDVs;j rFkk iksVk'k ds fy, 
200 fdyksxzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj 
djsaA jksiuh ds le; vkyw dh iafDr;ksa esa [kkn Mkyuk vf/kd 
ykHkdkjh gS] ijarq /;ku jgs moZjd ,oa vkyw ds dan esa lh/kk laidZ u 
gks vU;Fkk dan lM+ ldrk gSA [kkn dh ukyh ls 5 ls 10 lseh- dh 
nwjh ij nwljh ukyh esa vkyw dk dan MkysaA ;fn iksVSVks IykaVj 
miyC/k gks rks mlds vuqlkj moZjd iz;ksx esa ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA

Tkc 30 ls 40 xzke Hkkj ds dan dks 
cht ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gS rks iafDr ls iafDr dh nwjh 60 
lseh- rFkk dan ls dan dh nwjh 20 lseh- gksuh pkfg,A dan ls dan 
dh nwjh dan ds vkdkj ds vuqlkj lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 
30 fDoaVy vadqfjr dan izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ djuk 
pkfg,A

· dqQjh yhek% ;g xehZ lgu'khy iztkfr gS rFkk fcgkj ds leLr 
{ks=ksa esa tYnh cksus ds fy, mi;qDr gSA ;g fo"kk.kq rFkk >qylk jksx 
ds izfr izfrjks/kh gS rFkk HkaMkj.k {kerk vf/kd gSA bldh ifjiDork 
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vof/k 80&90 fnu gSA blesa 'kq"d inkFkZ 18&20 izfr'kr gSA bldk 
mRiknu 350 ls 380 fDo-@gsa gSA
· ;wlheSi% ;g fnu fujis{k izHksn gSA bldk fNYkdk vkd"kZd yky] 
mFkyh vka[ks] rFkk xwnk gYdk ihyk gksrk gSaSaSA fcgkj ds leLr {ks=ksa esa 
tYnh cksus ds fy, mi;qDr gSA ;g >qylk jksx ds izfr izfrjks/kh gSA 
bldh ifjiDork vof/k 80 fnuksa dh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 20 
izfr'kr gksrk gS rFkk ;g lCth ,oa izlaLdj.k ds fy, mi;qDr gSA 
bldk mRiknu 350 ls 400 fDoa@gs- gSA 
· dqQjh v'kksd% bl iztkfr ds danks dk jax lQsn gksrk gS rFkk ;g 
yxHkx 75&85 fnuksa es aiddj rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 
{kerk 300 ls 350 fD0a@gs- gSA
· dqQjh iq[kjkt% bl iztkfr ds vkyw danksa dk jax lQsn rFkk xwnk 
ihyk gksrk gSA Qly 80&90 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mit {kerk 350&400 fDoa@gs- gSA ;g iztkfr dqN gn rd 
vxsrh rFkk fiNsrh >qylk izfrjks/kh gSA
· dqQjh lw;kZ% bl iztkfr ds dan lQsn jax ds gksrs gS rFkk ;g 75 
ls 90 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS bldh mit {kerk 300 fDoa-
@gs- gSA ;g fdLe fiNsrk >qylk izfrjks/kh ,oa xehZ ds izfr 
lgUk'khy gS ,oa izlaLdj.k ds fy, mi;qDr gSA

· dqQjh T;ksfr% bl iztkfr ds vkyw ds dan vaMkdkj lQsn jax ds 
rFkk mFkyh vka[kksa okys gksrs gSA ;g iztkfr yxHkx 90 ls 100 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe fiNsrk >qylk izfrjks/kh gS 
rFkk bldh mit {kerk 300 fDoaVy@gs- gSA
· dqQjh v:.k% bl iztkfr ds vkyw danks dk jax yky gksrk gS rFkk 
;g 100 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe fiNsrk >qylk 
izfrjks/kh gS rFkk bldh iSnkokj 350 ls 400 fDoa-@gs- gSA
· dqQjh ykfyek% blds danks dk jax yky gksrk gSA Qly 90 ls 
100 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA mit {kerk yxHkx 300 ls 
350 fDoa-@gs- gSA
· dqQjh dapu% bl iztkfr ds danksa dk jax xqykch@yky gksrk gS 
rFkk Qly 100 fnuksas esa iddj RkS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe fiNsrk 
>qylk ds fy, e/;e vojks/kh gSA
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· dqQjh iq"dj% e/;e xgjh vka[ks rFkk ihyk xwnk okyk dan gksrk gS 
rFkk bldh Qly 90 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh 
mit {kerk 350 ls 400 fDoa@gs- gS ,oa ;g fiNsrk >qylk izfrjks/kh 
fdLe gSA

· dqQjh ckn'kkg% ;g lQsn danks okyh fdLe gS bldh Qly 110 
ls 120 fnuksa esa id tkrh gSA bldh mit {kerk yxHkx 350 ls 
400 fDoa@gs- gSA fiNsrk >qylk izfrjks/kh fdLe gSA
· dqQjh flUnwjh% bl iztkfr ds dan yky jax ds gksrs gS rFkk ;g 
yxHkx 110 ls 120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe 
{kkjh; Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA bldh mit {kerk 350 ls 
400 fDoa-@gs- gSA 

· dqQjh fpilksuk&1% bl iztkfr ds danksa dk jax lQsn gksrk gS ;g 
yxHkx 110 ls 120 fnuksa esa id tkrh gSA bldh mit {kerk 
yxHkx 350 fDoa@gs- gSA
· dqQjh fpilksuk&2% bl iztkfr ds fNyds dk jax lQsn rFkk 
xwnk ihyk gksrk gSA ;g yxHkx 100 ls 110 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA bldh mit {kerk 350 fDoa@gs- gSaA ;g fiNsrk >qylk 
izfrjks/kh fdLe gSA
dqQjh fpilksuk&3%;g ,d lQsn fNYkds okyh fdLe gS tks 90 ls 
110 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh mit {kerk yxHkx 
350 fDoa-@gs- gSA

 Ckht dks 'khrx`g ls 10&15 fnu igys fudkydj 
fdlh Nk;knkj BaMs LFkku esa QSyk nsaA lM+s rFkk fcuk vadqfjr danksa 
dk vyx djds vadqfjr danksa dks cht mipkj ds mijkUr cqvkbZ 
djsaA
1- [ksr esa vuq'kaflr [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx ds ckn gy pykdj 
mijh lrg dks [kksndj muesa cht j[kdj] ekuo pkfyr@VSªsDVj 
pkfyr fjtj }kjk feÍh p<+kdj esMsa cuk nsuh pkfg,A iafDr ls 
iafDr dh nwjh 50&60 lseh- rFkk iksS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 lseh- 
j[kuh pkfg,A



05

2- vkyw dh cqvkbZ] moZjdkssa ds iz;ksx ds mijkUr [kqjis ls 5&7 lseh- 
xgjh esM+s cukdj cht danksa dks mlesa j[kdj Hkh dh tk ldrh gSA 
blesa /;ku j[kuk pkfg, fd cht moZjdksa ls 4&5 lseh- nwj jgsA

vPNs mRiknu ds fy, [ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk vko';d gksrk 
gSA blfy, blesa ,d ckj esa FkksM+k ikuh de varjky ij nsuk vf/kd 
mit d fy, ykHknk;d gSA pwafd [kkn dh ek=k T;knk j[kh tkrh 
gS blfy, jksiuh ds 10 fnu ckn ijUrq 20 fnu ds vanj gh izFke 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A ,slk djus ls vadqj.k 'kh?kz gksxk rFkk 
izfr ikS/kk dan dh la[;k c<+ tkrh gS ftlds dkj.k mit esa nksxquh 
o`f) gks tkrh gSA izFke flapkbZ le; ij djus ls [ksr esa Mkys x, 
[kkn dk mi;ksx Qlyksa }kjk izkjaHk ls gh vko';drkuqlkj gksus 
yxrk gSA nks flapkbZ ds chp dk le; [ksr dh feV~Vh dh n'kk ,oa 
vuqHko ds vk/kkj ij ?kVk;k c<+k;k tk ldrk gSA fQj Hkh nks flapkbZ 
ds chp 15&20 fnu ls T;knk varj u j[ksaA [kqnkbZ ds 10 fnu iwoZ 
flapkbZ can dj nsaA ,slk djus ls [kqnkbZ ds le; dan LoPN 
fudysaxsA /;ku j[ksa fd flapkbZ esa vk/kh ukyh rd gh ikuh nsa rkfd 
'ks"k Hkkx fjlko }kjk ue gks tk;sA

 izFke flapkbZ ds ckn ;kuh jksiuh ds 25 fnu ckn [kqjih 
ls [kjirokj fudky fn;k tkrk gSA iwjh Qly vof/k esa nks ckj 
fudkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA

 jksiuh ds 30 fnu ckn nks iafDr;ksa ds chp esa ;wfj;k 
dk 'ks"k vk/kh ek=k] ;kuh 163 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 
Mkydj dqnkyh ls izR;sd iafDr esa feV~Vh p<+k fn;k tkrk gS rFkk 
dqnkyh ls gYdk Fki&Fkikdj nck fn;k tkrk gS] rkfd feV~Vh esa 
idM+ cuh jgsA

 Hkwfexr dhVksa ls lqj{kk gsrq jksiuh ds le; gh uhe 
dh [kYYkh 100 fdxzk-@gsDV;j dh nj ls moZjdkas ds lkFk feykdj 
jksiuh iwoZ O;ogkj fd;k tkrk gSA ,slk djus ls nhed ,oa lQsn 
yV dhVksa ls tks feV~Vh esa ncs jgrs gS] mlls lqj{kk fey tkrh gSA 
15 tuojh ds vklikl ykgh fxjus dk le; gks tkrk gSA ;fn ykgh 
dk izdksi gks rks bfeMkDyksjksfizM 17-8 ,l-,y @ 1 feyh-@3 
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yhVj ikuh dh nj ls la/;k ds le; fNM+dko djsaA
>qylk jksx ds izca/ku ds fy, izFke fNM+dko eSudkstsssc 2-5 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls 15 ls 25 fnlacj ds chp esa djsaA 10 
fnu ds varjky ij nwljk Lizs jhMksfey ,e-tsM- dk 1 xzke izfryhVj 
ikuh dh nj ls djsaA ;fn fQj Hkh >qylk jksx fn[kkbZ ns rks izksihusc 
¼70% /kqyu'khy /kwy½ 2&2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA

;fn vkyw dks cht ds fy, vf/kd fnuksa rd j[kuk gks rks ifjiDork 
vof/k iwjh gksus ij yRRkj dkV nsaA yRrj dkVus ds 10 fnu ckn 
[kqnkbZ djsaA ,slk djus ls dan dk fNYkdk dBksj gks tkrk gSA 
ftlls vkyw dh HkaMkj.k {kerk c<+rh gS rFkk lM+u es deh vkrh gSA

vkyw dh [kqnkbZ cktkj ewY;] mxkbZ Qly ds iz;kstu rFkk vkyw dh 
Qly ds ckn mxkbZ tkus okyh Qly vkfn ij fuHkZj djrk gSA 
HkaMkj.k gsrq vkyw dh [kqnkbZ iwjh rjg idus ds ckn djsaA nks lIrkg 
igys flapkbZ can dj nsaA [kqnkbZ gsrq VªsDVj pkfyr ;a= fMxj cgqr 
mi;ksxh gSA [kqnkbZ ds ckn dVs ,oa lM+s vkyqvksa dks vyx djsa rFkk 
lkcwr vkyw danksa dks nks Jsf.k;ksa esa] tSls% >30&50 xzke ,oa <50&75 
xzke esa ckaV ysa fQj HkaMkfjr djsa ;k [kk| ds :Ik esa iz;ksx djsaA

 [kqnkbZ ds 15 fnu iwoZ flapkbZ can dj nsa rFkk 
vkyw ds ihys iÙkksa okyh yÙkjksa dks dkV nsaA HkaMkj.k gsrq vkyw dh 
[kqnkbZ iwjh rjg idus ds ckn djsaA [kqnkbZ gsrq VsªDVj pkfyr ;a= 
fMxj cgqr mi;ksxh gSA

 [kqnkbZ ds mijkar vkyw ds danksa dks NIij okys ?kj esa <s+j 
cukdj j[ksaA 50 xzke ls mij ,oa 30 xzke ls de vkdkj okys danks 
dks [kk| ds :Ik esa iz;ksx djsa rFkk 30&50 xzke ds danks dks cht gsrq 
50 fdyksxzke okys tkyhnkj cksjs esa Hkjdj ekpZ ds var rd 'khrx`g 
esa j[ksaA 

 vkyw dk vkVk] eSnk ],oa 
cslu ds leku dk;Z djrk gSA blls pikrh] dpkSM+h] gyqvk] 
cq¡fn;k] tysch] lsobZ] lso] cM+h] ,oa fcLdqV Hkh cuk;k tkrk gSA bl 
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izdkj vkyw dk vfèkd mRiknu gksus ij Hkh mlds cgqvk;keh 
O;ogkj ls vkyw dks vkSus&ikSus nkeksa esa cspuk ugha iM+sxk rFkk vkyw 
lM+us ls Hkh cp tk;sxkA

vuq'kaflr Qly iz.kkyh dks viukus ij izHksn ds vuqlkj jksiuh ds 
60 fnu ckn 100 fDoa] 75 fnu ckn 200 fDoa] 90 fnu ckn 300 fDoa] 
rFkk 105 fnu ckn 400 fDoa izfr gsDVs;j rd mit izkIr dh tkrh 
gSA ijUrq ;fn izFke flapkbZ jksiuh ds 10 fnu ckn rFkk 20 fnu ds 
vanj u gqvk rks mit vk/kh gks ldrh gSA 

df"k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn`
fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

izdk'kd


